 Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
 Детский сад № 10 станицы Старовеличковской.
                                                                                                   Воспитатель: Ерёменко Наталья Николаевна.
ПРОЕКТ

 «Неделя здоровья»

2016 г.

Тип проекта. Средней продолжительности, коллективный, при активном участии родителей.

Проблема. 

    Охрана и укрепление психофизического здоровья дошкольников является приоритетным направлением работы нашего ДОУ, поэтому так важна организация содержательной совместной деятельности взрослых и детей по формированию осознанного отношения детей к своему здоровью, развития у них интереса к активной двигательной и познавательной деятельности. Физическое развитие и валеологическое воспитание  дошкольников проходит через разные виды совместной и самостоятельной деятельности, но значение именно проектной деятельности   в работе с дошкольниками очень велико, т.к. дает  возможность детям стать активными  участниками  интересных дел на всех их стадиях – разработки, планирования, реализации и подведения итогов. Кроме этого, именно в проектах возможно наиболее полно использовать  опыт семейного воспитания и приобщения к ЗОЖ детей дошкольного возраста. В ходе разработки и реализации проектов возможно наиболее полно проследить интеграцию образовательных областей, происходящую в ходе совместной деятельности педагогов и воспитанников. Поэтому так важно организовать разнообразную и насыщенную деятельность детей и взрослых (педагогов, родителей) в рамках общесадового и  групповых проектов, использую для этого имеющийся в ДОУ опыт разработки и реализации общесадовых и групповых проектов. 
Проектная идея.

  Организовать плодотворное  взаимодействие ДОУ и родителей воспитанников в вопросах оздоровления и физического развития детей, итог которого представить в виде фотогазеты.

Цель проекта.

  Развитие интереса детей к активной двигательной и познавательной деятельности, направленной на укрепление здоровья и расширение валеологических представлений дошкольников.

«Детская» цель.

  Научиться играть в интересные игры и узнать как можно больше о своем здоровье – как быть здоровым?

Задачи проекта.

1. Разнообразить совместную деятельность детей и взрослых различными по содержанию и формам проведения проектными мероприятиями валеологического и физкультурно-оздоровительного характера.
2. Активизировать  участие  родителей в реализации  проектов.

3. Повысить психолого-педагогическую компетентность педагогов ДОУ в вопросах проектной технологии.

Ожидаемые результаты.

- Различные по виду и содержанию общесадовые и групповые мероприятия.

- Пополнение «методической копилки» педагогов ДОУ по теме «Интеграция образовательных областей в проектной деятельности в ДОУ».

Ресурсы.

Кадровые: коллектив МАДОУ -Д/с № 10
Партнеры: родители воспитанников ДОУ.

Срок реализации.

Октябрь (вторая неделя – с 10 по 14) 2016 года (осенний проект).
Понедельник (10 октября) – «Наше настроение» 
Цель. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. Расширять представления о важности положительных эмоций и хорошего настроения. Развивать умение оценивать и  контролировать свое эмоциональное состояние. Воспитывать доброжелательные взаимоотношения между детьми.
	Группа
	Ясельная
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная
	Речевая

	Утренний сбор
	«Кто у нас веселый?».
	«Мы любим смеяться!».
	«Как узнать настроение?».
	«От чего зависит настроение?».
	«Можно ли управлять настроением?».
	«Можно ли управлять настроением?».

	Учебно-игровое занятие или ИОС
	«Кукла Маша грустная – надо ее развеселить».
	«Кто обидел Степашку?».
	«Как развеселить друга?».
	«Определи настроение людей».
	«Каким видят меня другие?».
	«Каким видят меня другие?».

	Прогулка
	П/и «Догоните меня!».
	П/и «Мой веселый, звонкий мяч».
	П/и  «Огуречик, огуречик, …».
	П/и «Мы – веселые ребята».
	П/и «Эстафета в парах».
	П/и «Эстафета в парах».

	Совместная деятельность
	Чтение стихотворений.

Д/и «Чудесный мешочек»,  «Кого не стало?».

Рассматривание сюжетных картин. 
	Чтение стихотворений.

Д/и «Загадки – отгадки»,

«Кто спрятался?». Рассматривание сюжетных картин.
	Чтение небылиц, стихотворений. 

Д/и «Дорисуй!»,  «Кто внимательный?». 
	Чтение небылиц, стихотворений.  

  Д/и «Что перепутал художник?»,

«Придумай рифму».
	Чтение небылиц, стихотворений.  

Д/и «Угадай настроение»,

 «Скажи наоборот».
	Чтение небылиц, стихотворений.  

Д/и «Угадай настроение»,

 «Скажи наоборот».
	

	Самостоятельная деятельность
	Игры с музыкальными игрушками.
	Игры с игрушками-забавами.
	Составление пиктограмм.
	Составление пиктограмм.
	Составление пиктограмм.
	Составление пиктограмм.

	Оформление
	Воздушные шары,  нарисованные лица детей.
	Воздушные шары,  пиктограммы.
	Воздушные шары,  пиктограммы.
	Воздушные шары,  пиктограммы.
	Воздушные шары,  пиктограммы.
	Воздушные шары,  пиктограммы.

	Взаимодействие с родителями
	Материал в родительский уголок 

«Веселые загадки»




Вторник (11 октября)  – «Мы – сильные и ловкие!»
Цель. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. Расширять представления о важности активных движений и занятий спортом для укрепления здоровья. Продолжать учить играть в спортивные и подвижные игры с правилами.
	Группа
	Ясельная
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная
	Речевая

	Утренний сбор
	«Как научить Мишутку делать зарядку?».
	«Мячик хочет поиграть!».
	«Как мы занимаемся спортом?». 
	«Какой вид спорта мне больше нравится?».
	«Какой вид спорта мне больше нравится?».
	«Какой вид спорта мне больше нравится?».

	Учебно-игровое занятие
	Физкультурное (тематическое или интегрированное).
	Физкультурное (тематическое или интегрированное).
	Физкультурное (тематическое или интегрированное).
	Физкультурное (тематическое или интегрированное).
	Физкультурное (тематическое или интегрированное).
	Физкультурное (тематическое или интегрированное).

	Прогулка
	П/и «Птички летают».
	П/и «Зайка беленький сидит».
	П/и «Кто быстрее до флажка?».
	П/и «Передай мяч».
	П/и «Быстрые и ловкие».
	П/и «Быстрые и ловкие».

	Совместная деятельность
	П/и «Прокати мяч в воротца», «Поймай бабочку».


	П/и «Подбрось – поймай».

Д/и «Кто что делает?».
	П/и «Сделай фигуру».

Д/и «Кто что делает?».
	Рассматривание сюжетных картин из серии «Спорт».

Д/и «Дорисуй!»,
«Загадки».
	Рассматривание сюжетных картин из серии «Спорт».

Д/и «Дорисуй!»,
«Загадки».
	Рассматривание сюжетных картин из серии «Спорт».

Д/и «Дорисуй!»,
«Загадки».
	

	Самостоятельная деятельность
	Игры в Центре спорта.
	Игры в Центре спорта.
	Игры в Центре спорта.
	Игры в Центре спорта.
	Игры в Центре спорта.
	Игры в Центре спорта.

	Оформление
	Воздушные шары, фигурки зверей и детей.
	Воздушные шары, фигурки зверей и детей.
	Воздушные шары, фигурки зверей и детей.
	Воздушные шары, фигурки зверей и детей.
	Воздушные шары, фигурки зверей и детей.
	Воздушные шары, фигурки зверей и детей.

	Взаимодействие с родителями
	Фотогазета «Малыши – крепыши».
	Фотогазета
 «Мы растем!».
	Фотогазета 

«Мы со спортом дружим».
	Фотогазета
«Юные спортсмены».

	Фотогазета 

«Школа мяча».
	Фотогазета «Юные спортсмены».


Среда (12 октября) – «Айболит в гостях у ребят» («Наш организм»).
Цель. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. Расширять представления о важности всех органов и функциональных систем организма, об основных правилах сохранения и укрепления здоровья.  Развивать мышление, умение делать простые выводы.
	Группа
	Ясельная
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная
	Речевая

	Утренний сбор
	«В гостях – Айболит».
	«Мы растем!».
	«Хорошо - плохо».
	«Что я знаю о своем здоровье?».
	«Здоровый человек – это …».
	«Здоровый человек – это …».

	Учебно-игровое занятие или ИОС
	Раздел «Социальный мир» (валеологическое).
	Раздел «Социальный мир» (валеологическое).
	Раздел «Социальный мир» (валеологическое).
	Раздел «Социальный мир» (валеологическое).
	Раздел 
«Социальный мир» (валеологическое).
	Раздел «Ребенок и окружающий мир» (валеологическое).

	Прогулка
	П/и «Маленькие ножки идут по дорожке…».
	П/и «Из кружка в кружок».
	П/и «По узенькой дорожке».
	П/и «Дракон кусает свой хвост».
	П/и «Пробеги «змейкой».
	П/и «Дракон кусает свой хвост».

	Совместная деятельность
	ИОС «Кукла заболела. Надо ее полечить». 

Чтение «Айболит» К. Чуковского.
	С/ролевая игра «Больница для кукол». 

Чтение «Айболит» К. Чуковского.

	С/ролевая игра «Скорая помощь едет к больным куклам». 


	Рассматривание энциклопедий «Мой организм», «Человек».
Составление и рисование «Правил здоровья».
	Рассматривание энциклопедий «Мой организм», «Человек».

Составление и рисование «Правил здоровья».
	Рассматривание энциклопедий «Мой организм», «Человек».

Составление и рисование «Правил здоровья».
	

	Самостоятельная деятельность
	Ролевые игры. Рассматривание плаката «Быть здоровыми хотим!».
	Ролевые игры. Рассматривание плаката «Быть здоровыми хотим!».
	Ролевые игры. Рассматривание плаката «Осторожно - опасность!».
	Ролевые игры. Рассматривание плакатов «Безопасность».
	Ролевые игры. Рассматривание

 плакатов «Безопасность».
	Ролевые игры. Рассматривание 
плакатов «Безопасность».

	Оформление
	Воздушные шары, кукла Айболит.
	Воздушные шары, сюжетные картинки.
	Воздушные шары, сюжетные картинки.
	Воздушные шары, плакаты.
	Воздушные шары, плакаты.
	Воздушные шары, плакаты.

	Взаимодействие с родителями
	Пополнение атрибутами с/ролевых  игр «Больница» и «Аптека».


Четверг (13 октября)  – «Уроки Мойдодыра» («Гигиена»).

Цель. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. Расширять представления о важности чистоты и гигиенических процедур для сохранения и укрепления здоровья.  Продолжать учить самостоятельно и правильно выполнять основные гигиенические процедуры. 
	Группа
	Ясельная
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная
	Речевая

	Утренний сбор
	«Научим Хрюшу умываться».
	«Кто как умывается?».
	«Кто живет на полке в ванной?».
	«Где живут микробы?».
	«Наши защитники».
	«Наши защитники».

	Учебно-игровое занятие или ИОС
	ИОС «Купание куклы Маши».
	ИОС «Грустный кусочек мыла».
	ИОС «Хрюша в гостях у ребят».
	ИОС «О чем рассказало полотенце?».
	Беседа «Королева – Зубная Щетка».
	Беседа «Королева – Зубная Щетка».

	Прогулка
	П/и «Зайка серый умывается».
	П/и «Зайка серый умывается».
	П/и «Мыльные пузыри».
	П/и «Море волнуется …».
	П/и «Море волнуется …».
	П/и «Море волнуется …».

	Совместная деятельность
	Рассматривание сюжетных картинок. 

Игры в Центре воды и песка.
	Чтение «Мойдодыр» 

К. Чуковского.

Игры в Центре воды и песка.
	Чтение «Мойдодыр» 

К. Чуковского. Рисование «Кто живет на полке в ванной?».
	Д/и «Загадки».

Составление и рисование алгоритма 

«Моем руки».


	Д/и «Отгадай загадку – нарисуй отгадку».

Составление и рисование алгоритма «Чистим зубы».


	Д/и «Отгадай загадку – нарисуй отгадку».

Составление и рисование алгоритма «Чистим зубы».


	

	Самостоятельная деятельность
	Ролевые игры.
	Ролевые игры.
	Трудовые поручения (мытье игрушек).
	Трудовые поручения (мытье игрушек).
	Трудовые поручения (мытье игрушек и комнатных растений).
	Трудовые поручения (мытье игрушек и комнатных растений).

	Оформление
	Воздушные шары,

сюжетные картинки.
	Воздушные шары,

сюжетные картинки.
	Воздушные шары,

сюжетные картинки.
	Воздушные шары,

сюжетные картинки.
	Воздушные шары,

сюжетные картинки.
	Воздушные шары,

сюжетные картинки.

	Взаимодействие с родителями
	Памятка для родителей «Как сохранить зрение детей?»

 (в  групповые уголки здоровья).


Пятница (14 октября)  – «Где живут витамины?» («О полезной пище»).

Цель. Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью. Расширять представления о пользе и вреде определенных продуктов питания, о необходимости витаминов, содержащихся в овощах и фруктах, для сохранения и укрепления здоровья. 
	Группа
	Ясельная
	Младшая
	Средняя
	Старшая
	Подготовительная
	Речевая

	Утренний сбор
	«Кто что ест?».
	«Кто что ест?».
	«Что я люблю есть».
	«Как полопал – так и потопал».
	«Что такое витамины?».
	«Что такое витамины?».

	Учебно-игровое занятие или ИОС
	ИОС «Поможем повару приготовить обед».
	ИОС «Мишка – сладкоежка».
	ИОС «Поможем Незнайке купить продукты».
	ИОС «Где живут витамины?».
	ИСО «Составляем меню на День Здоровья».
	ИСО «Составляем меню на День Здоровья».

	Прогулка
	П/и «Птички и кошка».
	П/и «Зайцы  и лисичка».
	П/и «У медведя во бору».
	П/и «Коршун и наседка».
	П/и «Волки и овцы».
	П/и «Волки и овцы».

	Совместная деятельность
	Д/и «Чудесный мешочек», «Угадай на вкус».

Рассматривание сюжетных картин.
	Д/и «Чудесный мешочек», «Какой?». Рассматривание сюжетных картин.
	Д/и «Во саду ли, в огороде», «Опиши – мы отгадаем».

Рассматривание сюжетных картин.
	Д/и «Полезно – неполезно», «Дорисуй!». Изготовление атрибутов для с/ролевой игры «Магазин».
	Составление «Пирамиды правильного питания». 

Д/и «Покупки».
	Составление «Пирамиды правильного питания». 

Д/и «Покупки».
	

	Самостоятельная деятельность
	Ролевые игры.

Раскрашивание силуэтов овощей и фруктов.
	Ролевые игры.
Раскрашивание силуэтов овощей и фруктов.
	Ролевые игры.
Раскрашивание силуэтов овощей и фруктов.
	Ролевые игры.
Рисование «Любимое блюдо».
	Ролевые игры.
Изготовление атрибутов для с/ролевой игры «Магазин».
	Ролевые игры.
Изготовление атрибутов для с/ролевой игры «Магазин».

	Оформление
	Воздушные шары, сюжетные картинки.
	Воздушные шары, сюжетные картинки.
	Воздушные шары, сюжетные картинки.
	Воздушные шары, плакаты.
	Воздушные шары, плакаты.
	Воздушные шары, плакаты.

	Взаимодействие с родителями
	Сбор материала для групповой книжки  «Вкусно и полезно!»

 (рисунки, загадки, рецепты, фотографии).


	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Тема дня
	«Мы – веселые

 ребята!».

	«Советы

 Мойдодыра».
	«Мы – сильные

 и ловкие!».
	«Где живут витаминки?».
	«Что я знаю 

о своем здоровье?».

	Утренний сбор
	Открытие Недели Здоровья
	«Кто как умывается?»
	«Мы любим спорт!»
	«Эти загадки выросли на грядке».

	Закрытие Недели Здоровья.

	Учебно-игровое занятие

 или ИОС
	ИОС 
«Сказка веселая и 

сказка грустная».


	Физкультурное тематическое занятие 
«Зимние забавы».
	Спортивный праздник «Зимние Олимпийские игры в детском саду»
(на улице).
	Физкультурно-валеологическое занятие
«Где живут витамины?».
	Учебно—игровое занятие 

 «Наши помощники».

	Прогулка
	П/игра

 «Мы – веселые ребята!».
Эстафета

 «Кто быстрее на санках?».


	П/игры 

«Зайка белый умывается…»,
«Кто дальше 

прыгнет?».


	П/игры 

по желанию детей, ходьба на лыжах.
	П/игры 

«Зайцы и волк»,
«Чьи лыжи быстрее?».


	П/игры 

«Гуси-лебеди»,

«Попади в цель».

	Совместная деятельность
	Беседа «Как можно изменить настроение?»

 (с пиктограммами).
Д/игры

 «Из какой сказки?», «Скажи наоборот», «Азбука хорошего поведения».

Чтение небылиц, веселых стихов.

	Беседа «Кто живет на полке в ванной?».
Д/игра 

«Хорошо или плохо?», 

«Продолжи предложение».

Чтение «Мойдодыр»

 К. Чуковского, загадок.
	Д/игры

 «Назови вид спорта», 
«Что можно делать (с мячом, с  коньками, с лыжами)».

Чтение стихов, загадок.


	Д/игры 

«Чудесный мешочек»,
«Какой?»,

«Незнайка в магазине».

Рассматривание «Пирамиды правильного питания».

Чтение стихов, загадок.
	Беседа «Чем похожи человек и птица?».
Рассматривание энциклопедии «Человек».

Д/игра

 «Повтори за мной».

Коммуникативная игра «Глухой телефон».
	

	Самостоятельная деятельность
	Рисование пиктограмм, рассматривание иллюстраций в книгах, детских журналов.
Ролевые игры.


	Рассматривание иллюстраций в книгах.
Раскрашивание картинок 

(зубная паста, щетка, мыло, полотенце).
	Рассматривание 

серии картин

 «Виды спорта».

Раскрашивание картинок 

(спортивные атрибуты).
	Ролевые игры.
Раскрашивание картинок 

(овощи, фрукты, ягоды, грибы).
	Ролевые игры.
Игры  на развитие мелкой моторики.

Рисование 

«Мой портрет».

	Оформление
	Воздушные шары, пиктограммы.

	Воздушные шары, изображение «Мойдодыра».
	Воздушные шары, серия картин 

«Виды спорта».
	Воздушные шары,
Плакат «Пирамида правильного питания».
	Воздушные шары,
Плакат «Быть здоровыми хотим!».

	Взаимодействие с родителями
	Информация о мероприятиях Недели Здоровья.

	Консультация в родительский уголок «Чтобы зубы были здоровыми».
	Участие родителей

 в спортивном празднике.
	Пополнение сюжетно-ролевой игры «Больница – Аптека» (коробочки из-под витаминов).
	-


Тип проекта. Средней продолжительности, коллективный, при участии родителей.

Проблема. 

    В средней группе большинство детей (16 из 20) – мальчики, подвижные и активные, но умения организовывать и играть в подвижные игры у них  развиты недостаточно. По данным педагогической диагностики (январь 2012 г.)  у воспитанников средней группы незначительный запас знаний по разделу «Социальный мир» («Отношение ребенка к самому себе»). Кроме этого, в группе есть ЧДБ и малоактивные дети. Поэтому организация содержательной  и разнообразной двигательной и познавательной деятельности является актуальной. Проблемным вопросом остается и аспект работы с родителями – из-за частой смены воспитателей на группе нет четкого взаимодействия с ними, мамы и папы неактивно участвуют в общих и групповых проектных мероприятиях.

Проектная идея.

  Организовать плодотворное  взаимодействие ДОУ и родителей воспитанников в вопросах оздоровления и физического развития детей, итог которого представить в виде фотогазеты.

Цель проекта.

  Развитие интереса детей к активной познавательной и двигательной деятельности, направленной на укрепление здоровья и расширение валеологических представлений дошкольников.

«Детская» цель.

  Научиться играть в интересные игры, узнать как можно больше о своем здоровье – как быть здоровым?

Задачи проекта.

1. Разнообразить совместную деятельность детей и взрослых различными по содержанию и формам проведения проектными мероприятиями валеологического и физкультурно-оздоровительного характера.

2. Расширить знания детей по разделу «Социальный мир» («Отношение ребенка к самому себе»).

3. Активизировать  участие  родителей в реализации  проектов.

Ожидаемые результаты.

- Различные по виду и содержанию групповые мероприятия.

- Расширение запаса знаний, познавательных и практических умений детей по  разделу «Социальный мир» («Отношение ребенка к себе»).

- Участие родителей в мероприятиях Недели Здоровья.

