«DbiXamerbHAsL ZUMHACMUKA KAK CPeOCmBo 0300poerenust demeil panHezo u
00WKOABHOZ0 603pACA»

Doixanue - Mo Kuszuv. CnpasedAusocmsv maxpeo ymeepKoenus eps0 Au Yy Kozo-Hubyov evizosem
03paKenue. Deiicmeumervro, ecau bes meepooll Nuwu Opzanusm MoXKem 0bX00umbCs HECKOALKO
Mmecsiues, bes 800bL - HECKOAKO OHell, Mo be3 6030YXa - 6e20 HECKOALKY MUHYML.

Peuesoe ObiXanue omauudaemcs om obviurozo Ovixanus. Pewesoe ObiXxanue - IMO ynpasasemvlil npouecc. A
NOMOKeM YNpaeAsms IMUM NPOUECCOM - ObIXAMEALHAS ZUMHACTIUKE. DblXAMeAbHAs ZUMHACTUKE
nomozaem 6 KOppeKuuonHoi pabome ¢ demvmu, 3auKgHOUUMUCS, OPYZUMU PEUEBHIMU PACCIPOTUCTBAML,
Ona neobxoduma 0rs wacmo borerowsux demeil, HO MaK Ke U 0AsL 300po6bix. Oemed, umobvL coxpanums
amo camoe 30oposve. A. H. Cmpervnuxoea ymeepKoara: «/1100u naoxo Ovuuam, 2080psam, Kpuuam u
notom, nomomy umo borerom, a boreiom, NOMOMY UMO He YMeIOM NPABUALHO Obiwamp. Hayuume ux
amomy - u bore3ns omcmynums.

Dasaiime nomoxem ceoum Oemsam! C uezo Xe nauamv? DbiXAMEAbHAA ZUMHACMUKD HAYUHAEMCS C
obwux ynpaxunenuii. Jlpowe 2060ps, HeobXoO0umo Haywumv Oemeil npasurvHo Ovumams. Ierv Imux
YHPAKHEHUT - YeeAuuums obbém ObiXaHUS U HOPMAAU308amb UX pumm. Pebénxg yuum Ovimams npu
saxpuimom pme. JIlpenupyem Hocosol 6b100X, 2060pst pebenKy: «Bovixail eAyboKo U 6b10bIXAll OAUMEABHO
uepe3 Hoc». Jlpedrdzaem eam camum npoderamsv Imo. Ha nepeviil 632As0 npocmoe ynpaxuewue
(nosmopsiom smo ynpaxuenue 4-5 pas). 3amem mvL mpenupyem y pebénka pomoeoii 66100X, 3aKpbieds
npu Imom no3opu pebéuxa. Pebénxa yuam 3adepusams 600X, dobusasce bvicmpozo u eryboxoeo 600xa u
MEOAEHHO20, TPOOOAKUMEABHOZ0 6bL00XA.

Cymv Ovixanus 6 mom, wmobsl 6nycmums 6030yX 6 AéeKue U HACLIMUMD KUCAOPOOOM KPOBb 68 AE20UHbIX,
arveeorax, Duixanue pacnadaemcs Ha 08a akima: 800X, 60 8peMsi KOMopozo zpydb pacuupsemcst u 6030yX,
nponuKgem 6 AézKue, U 6b100X - ZpyOHAs KAeMKA 6036paiiaemcs K, cé0emy obvrunomy obvémy, rézKue
CKUMAIOMCS, U 6bUMAAKUBAION UMEIOWUTcS 6 HUX 6030yX, Bawa 3adaud Hayuums pebénKg XOpouio
ouuams AézKue. ECAU OH NOAHOCHbBIO He 6bl0biXdem, MO 6 zAybune AEzKUX ocmaémcs uspsioHoe
KOAUUECNB0 UCTOPUEHH020 6030YXd, d KPO6b NOAYHAeH MAAO KUCAOPOOd, HAYy4ué pebéuka ovimams uepes
HOC, 8bL NOMOKeMeE eMY U3DABUMBCS O UACTO20 HACMOPKG, KAWASL, ZPUNNA, AHZUHDL.

DbixamervHble YIPAKHEHUS NTPOBOOSMC CO CHUXOMEOPHBIM U MY3bIKIALHBIM CONPOBoKOeHusim. A
1npedrazaio 00UH U3 MHOZUX KOMNAEKCO8 YNPAKHEHUTL:

«LACHKH>
Yacuxy 6nepéd udym,
3a coboto nac eedym.

H. n. - cmosi, HO2U CAezKg paccmasume.
1 63max pyKamu enepéo «muxy (600x)
2 63max pyKamu Ha3ao «maxy (66100x)

JIEIITYIIOK»
Kpoiabamu 63MaxHyA nemyx,

Bcex Hac pasbyour ou edpye.
Bcmams NpsSMO, HOZU CAeZKd Paccmasumb,
PYKU 6 CHOPOHDL - (600X), a 3amem XAONHYMb UMU 10 bEOPaM, 6b10bIXAS NPOUSHOCUMD «KY-Kd-Pe-KY»
nosmopums 5-6 pas.

«HACOC»

Haxauaem mbvl 800bi,

Ymobwvi noAusams ueemoi.

@ PyKu Ha nosce. Jpucedaem - 600X, 6bINPAMAAEMCSL - 8b100X; @

MO)IQHO BbINPAMAAACH NPOUSHOCUTND - «C-C-C»




JIAPOBO3HK>»
Edem, edem naposos
DemoK 6 cadux oH npusés.
Demu déuzatomcs 1o Kpyzy. PyKu cOZHymbl 6 AOKIMAX, U NPUKAMbL K MENY, NAAbUDL CKAMbL 6
Kyrauky. DeAdsi coomeemcmeyousue 08UKeHUSOeMU NPUS0APUBAIOM <LYX-UYX-4YX». VHpaKHeHue
évinoansaemcs 20-30 cex,

JITux0 - MUX0 Mbl NOObLUUM,
Cepoue MbL CBOE YCABLULUM.
H. n. - cmosi, pyKu onyuensl.
1 meorenHbLil 600X Hepes HOC, KO20d ZpyOHAs KAeMKA HAYHEM PACUUPAMbCS - NPeKpamums 600X U
ceaamsv naysy (2-3 cex)
2 - naaemblil 6b100X Hepe3 HOC.
Kpome 0bixamerbHbIX, YyNPAKHEHUT ¢ 0BUKEHUAMU, MAK JKe C 0embMU MOKHO U HYXKHO NPo600ums
cmamuunbvle ObIXaAMeAbHbIE YNPAKHEHUS 6 NOAOKEHUY CU0s Ha cryAe. C HeKQMOPbIMU U3 HUX 5 64C
cetinac NO3HAKOMAI U pAccKaoKY 0b 0cobennocmax ux 6binoAHEHUS.
«KOPABAHK>
PebénKy npedrazaemcs WUpoKgs EMKOCHb ¢ 60001, d 6 Hell - bymaKHble KOpabAuKy, Komopvimu
Mmozym bvums npocmbie KycouKu bymaeu, nenonracma. PebeHox, MeoreHHO 60bIXAsl, HANPAGASE
B8030YWHYI0 CIPYIO HA «<KOPAbAUKY, M0020HAS €20 K Opyzomy «bepezy».
KHBBIE JIPEDMEIITI»

Bozvmume A10boil Kapanoau, promacmep, KAmywxy us-nood Humox, JloroKume ebibpannviii eamu
npeomem Ha poeHy nosepxHocmy cmord. JTpedrosKume pebénKy naasno nodyms Ha KapaHoau Uy
Kamywxy. Jlpedmem noKgmumcs no HanpasAeHuI0

IV 3DbIPHKH»

Dma uzpa, Komopy noumu éce pooumeAl Cuumaiom baroecmeom u e paspeuarom 0emsm 6 Heé uzpamo.
Ha camom dere, OHA A6A5EMCA ObIXAMEALHBIM YIPAKHEHUEM U 04eHD NPOCMIA 6 UCNOAL306AHUL. HYKHA
AU mpybouKa-coromunKa u cmaxan 600vt. Obpawaem snumanue pebénxa na mo, umobwvt 66100 bvir
OAUMEALHBIM, MO eCTb NY3bIPbKU 00AKHDBL bbimb 00A20.

«DYDOYKA»

Hcnorvayem 6ce603MOKHbLE COUCTIKY, 0YOOUKY, OeMCKUE MY3bIKIAbHbIE UHCTPYMEHIbL, KOANAUKY O
WapuKQebIX pyuex, nycmoie ny3vipoKu. Dyem 6 HUX,

Pebénxy npedrazaemcs nodyms Ha 020HEK 2opsuell céeuu max, wmobvl He 3a0ymb €€, a AUUb HEMHOZ0
OMKAOHUMD NAAMSA. DYmb HYKHO 00A20, NOMUXOHBKY, AKKYPAMHO.
«PVIMMBOAN»
H Kycoura eamvl uru cargpemyy cKgmaiime wapux, - 3mo bydem msiu. Bopoma MOKHO COeAAMd U3 08YX.
Kybuxoe uau bpycKoe. Pebénox 0yem Ha <My, Noimasico 3abums «2or».
«TPEEM PYKH»

JIpedrosKume pebEHKY KOHMPOAUPOSANND 6b100X AAOOUKIMU (MbIALHOTL CTOPOHOTL) - OyeM HA AGOOULKL.
Dmo Ke ynpaKHeHue UCHOAb3Yemcs P NOCMAHOBKe COUCTIAULUX U WUNAWUX 36YK08. EcAU «8emepoKy
XOAOOHDBLEL U 6030y UHAS CIMPYs V3K, 3Hauum 36YK,C NPoUSHOCUMCS. NpasuAbHo. JTpu npousmecenuu
36yKa 11 «6emepoKy ménAvlil, <AemMHuUil», 6030YUHAS CIMPYS. WUPOKAS, AAOOUKIL ZPEIOTCSL.
JIpesKde uem nposooummd ObIXAMEALHYI0 ZUMHACTIUKY CO C60UMU OeMmbMi, cAeOYer 03HAKOMUMBCS € UX,
MEOUUUHCKUMU Kapmamu. DbiXameAbHy0 ZUMHACTIUKY He PeKOMeHOYemcst 0eAdmb 0emsiM, UMEIOULUM
MPABMbL 20106H020 M032d, MPA6MbL NO360HOUHUKG, NPU KPOBOMEUEHUAX, NPU 6bICOKOM APMEPUAALHOM U
BHYMpUepenHoM 0d6AeHUL, NOPOKAX CepOuUd U npu HeKomopsix Opyeux 3aboresarusix!




